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Twoje dzialania moga uratowac zycie!
Skuteczne zapobieganie samobdjstwom jest mozliwe i zalezy nie tylko od zaangazowania WLADZ
PANSTWOWYCH, ale od zaangazowania KAZDEGO Z NAS!

Samobojstwa sg czulym wskaznikiem kondycji psychicznej spoleczenstwa oraz miarg dezintegracji
spolecznej. My Uczestnicy I Kongresu Suicydologicznego, biorgc pod uwage wysoki wskaznik samobojstw
w Polsce, uwazamy za niezbedne przygotowanic i wprowadzenic Polskiej Strategii Zapobiegania
Samobdjstwom jako cze$ci Narodowego Programu Zdrowia.

Priorytetowe cele Polskiej Strategii Zapobiegania Samobojstwom powinny obejmowac:
1. Zapewnienie szybkiego dostepu do pomocy w kryzysie psychicznym
Konieczne jest zorganizowanie szybkiego dostgpu do pomocy osobom w Kryzysie psychicznym, zagrozeniu zycia
oraz osobom z grup ryzyka, w tym szczegdlnie osobom po probach samobojczych. Niezwykle wazne jest rowniez
zapewnienie wsparcia i pomocy rodzinie i bliskim, co stanowi kluczowy mechanizm chronigcy w zapobieganiu
samobojstwom (postwencja). ’
Realizacja: MZ, MRPiPS, MEN, MNiSzW, MKiDzN, MC, MF, MPiT, MIiR, MS, MSWiA, MON, MS, JST
2. Poprawe dostepu do leczenia oséb z problemami psychicznymi
Podjecie dziatan zwigkszajacych szybki dostep do kompleksowej pomocy leczniczej dla oséb cierpigcych na depresje,
uzaleznienia i inne zaburzenia psychiczne. Jest to szczegélnie pilne zadanie w zakresie opieki psychologiczno-
psychiatrycznej dla dzieci i mlodziezy.
Realizacja: MZ, MRPiPS, MSWiA, MEN, MS, JST
3. Rejestracje, Monitoring i Badania
Podstawa profilaktyki jest aktualna diagnoza w zakresie samobojstw, prob samobdjczych i innych zachowan
autodestrukcyjnych. W tym celu konieczne jest utworzenie Krajowego Rejestru Zachowan Samobdjczych, ktory
integrowatby dane z Komendy Gtownej Policji, Gtéwnego Urzedu Statystycznego i systemu opieki zdrowotnej.
Niezbedne jest rozwijanie badan naukowych z zakresu suicydologii i programoéw profilaktycznych opartych na
dowodach.
Realizacja: MON, MF, MZ, MRPiPS, MEN, MSZ, MSWIA, MC
4. Edukacje grup zawodowych, ktore stanowia pierwsza linie pomocy w sytuacjach kryzysu psychicznego
Podnoszenie umiej¢tnosci pracownikow opieki zdrowotnej, numeru alarmowego 112 i telefonéw zaufania,
nauczycieli i pedagogow, policjantow, strazakow, pracownikow socjalnych, oséb duchownych jest bardzo waznym
czynnikiem chronigcym w profilaktyce samobdjstw.
Realizacja: MZ, MRPiPS, MEN, MSWIA, MON, MF, MS, JST
5. Wspolprace z mediami
Istotng rolg w zapobieganiu samobdjstwom  odgrywaja media. Wazne jest monitorowanie Czy
spoteczenstwo informowane jest o zachowaniach samobojczych w Sposob rzetelny i odpowiedzialny oraz czy
przestrzegane sa zalecenia polskie i Swiatowej Organizacji Zdrowia. W publikacjach prasowych, internetowych,
audycjach telewizyjnych i radiowych poswigconych problematyce samobdjstw powinna zawsze znalezé sie¢
informacja o miejscach, gdzie mozna uzyska¢ pomoc.
Realizacja: MZ, MKiDzN, JST, Rada Etyki Mediéw
6. Ograniczanie dostepnosci do metod samobojstw
Ograniczenie dostepu do $rodkéw toksycznych, broni a takze budowanie odpowiednich fizycznych zabezpieczen.
Konieczne jest monitorowanie i usuwanie zagrozen, szczegoélnie wsrdd dzieci i miodziezy, zwigzanych ze
szkodliwymi tre$ciami w internecie i cyberprzemoca.
Realizacja: MS, MZ, MON, MRRiW, MSWiA, MI, MIR, JST

Do realizacji celow Polskiej Strategii Zapobiegania Samobdjstwom potrzebne sa dziatania z zakresu polityki i
organizacji:

A. Finansowanie — na cele profilaktyki samobdjstw powinno by¢ przeznaczane co roku finansowanie z budzetu
Panstwa oraz JST.

B. Koordynacja dzialan — konieczna jest dobra wspodtpraca wszystkich podmiotéw w zakresie podejmowanych
dziatan. Postulujemy powotanie Biura ds. profilaktyki zachowan samobojczych. Takie Biuro dysponujgce
wlasnym budzetem i usytutowane w strukturach MZ powinno koordynowa¢ dziatania mig¢dzyresortowe m.in.
wynikajace z zapisow Narodowego Programu Zdrowia (cel operacyjny 3).
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