Co trzeba wiedzie¢ o samobdjstwach

Badanie przyczyn samobdjstw kluczem do prewenc;ji

W ostatnich latach w Polsce nastapit wzrost liczby przyjeé nastolatkow z tendencjami samobdjczymi
do szpitalnych oddziatéw psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy. Poznanie przyczyn zachowan
samobdjczych jest warunkiem efektywnego planowania i wdrazania dziatan profilaktycznych,
zapobiegajacych kryzysom samobdjczym oraz ratujgcych zycie.

- Na pytanie DLACZEGO LUDZIE ODBIERAJA SOBIE ZYCIE nie ma jednej, prostej odpowiedzi, poniewaz
samobdjstwo jest zjawiskiem ztoZonym i wielowymiarowym. — powiedziata prof. Agnieszka
Gmitrowicz, przewodniczgca Zespotu Roboczego ds. prewencji samobdjstw i depresji przy Radzie
ds. Zdrowia Publicznego Ministerstwa Zdrowia, Kierownik | Katedry Psychiatrii i Kliniki Psychiatrii
Dzieci i Mtodziezy Uniwersytetu Medycznego w todzi. - Wplyw na liczbe samobojstw majq liczne
uwarunkowania, m.in.: biologiczne (np. genetyczne), psychologiczne (np. zaburzenia regulacji
emocji i w podejmowaniu decyzji), klimatyczne (kataklizmy — powodzie, trzesienia ziemi; cykliczne
zjawiska pogodowe, np. silne wiatry, takie jak halny, niedobdr swiatta sfonecznego w niektdrych
regionach swiata), geopolityczne (konflikty zbrojne, terror, niski poziom dochodow na mieszkarica),
kulturowe (np. rytualne samobdjstwa), kalendarzowe (szczegdlne daty, okreslone dni, np. okres
swigt) i spoteczne (np. utrudniony dostep do stuzby zdrowia i adekwatnych form opieki,
dyskryminowanie i wykluczanie osob niepetnosprawnych, pietnowanie osob bedqgcych w kryzysie
psychicznym i poszukujgcych pomocy), ale takze tatwy dostep do srodkéw i metod umozliwiajgcych
samobdjstwo (np. niezabezpieczone torowiska, mosty, toksyczne substancje i leki w zasiegu reki) czy
niewtasciwe informowanie o samobdjstwach przez media (w tym sensacyjne nagtasnianie,
gloryfikowanie ofiar samobdjstw).

Prof. Gmitrowicz zwraca réwniez uwage na fakt, ze odrebnym, obszernym zagadnieniem s3g
indywidualne (osobiste) czynniki ryzyka samobdjstwa, charakterystyczne dla konkretnej osoby, na
ktorg oddziatuje jej rodzina, Srodowisko i spoteczenstwo. Kazde targniecie sie na wtasne zycie ma
swojg historie, jest wpisane w proces narastania ryzyka. W ciggu zycia, juz od wczesnego dziecinistwa
na cztowieka moga dziataé czynniki ryzyka, tj. zaburzenia wiezi (np. u dzieci w opiece
instytucjonalnej), zaniedbywanie czy doswiadczanie przemocy. Wraz z poczatkiem edukacji
pojawiajg sie kolejne stresory - zwigzane z naukg, brakiem osiggnie¢, doswiadczaniem przemocy
rowiesniczej, zastraszaniem, ponizaniem (takze przez internet). W okresie dojrzewania dochodzi do
kryzysu tozsamosci - czesto przebiegajgcego burzliwie, z zachowaniami impulsywnymi, konfliktami
rodzinnymi, narazeniem na uzaleznienie od alkoholu oraz innych substancji. Te zjawiska toruja
droge do gwattownych aktéw samobdjczych. W tym czasie obserwuje sie wzrost wystepowania
zaburzen depresyjnych (pod postacig dysforii — obnizenia nastroju, niskiej samooceny, wycofania,
braku osiggniec). W depresji mysli samobdjcze sg stosunkowo czestym zjawiskiem.



Okres dorostosci przynosi narazenie na kolejne kryzysy samobdjcze zwigzane np. z brakiem
zatrudnienia, problemami z bliskimi, stratg (kogos$ lub czegos), a takze narastajgcymi problemami ze
zdrowiem. Natomiast proces starzenia sie wyzwala trudne do udzwigniecia poczucie bycia ciezarem
dla innych, samotnosci, braku perspektyw, a przede wszystkim konfrontuje cztowieka z cierpieniem
fizycznym i psychicznym. Wszystkie wymienione zjawiska (stresory, kryzysy) przyczyniajg sie do
wystepowania zaburzen psychicznych, przede wszystkim depresyjnych i lekowych, ktére s3
gtownym powodem samobdjstwa. U okoto 60-90% oséb po prébach samobdjczych i ofiar
samobdjstw wykazywane sg réine zaburzenia psychiczne (w tym naduzywanie substancji
psychoaktywnych). Dlatego zapobieganie niepotrzebnym $mierciom pozostaje w silnym zwigzku ze
skutecznym leczeniem zaburzen psychicznych oraz rozwijaniem zasobow wewnetrznych, m.in. o
strategie radzenia sobie ze stresem. Znajgc przyczyny zachowan samobdjczych i wiedzac, ktére
grupy ludzi sg narazone na ich wystepowanie, mozemy efektywniej im zapobiegac. Skutecznosé
naszych dziatan bedzie zaleze¢ od wspédtpracy w rdéinych obszarach zagrozen, budowania sieci
wsparcia oraz szybkiego reagowania na ,,wotanie o pomoc” kazdej osoby w kryzysie samobdjczym.



